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Von Malte Kiihl

NORTORF Es ist wieder an
der Zeit, die Turnschuhe aus
dem Winterschlaf zu holen
und mit dem Training zu be-
ginnen. Der TuS Nortorf
richtet mit Unterstiitzung
der Sparkasse Mittelholstein
und der Stadtwerke Nortorf
die 28. Auflage des Stadtlaufs
aus. In diesem Jahr findet das
Lauf-Event besonders friih
statt: Am Sonnabend, 27.
April, wird um 16 Uhr mit
dem Bambinilauf gestartet.
Wir wollen, dass Leben in
der Stadt ist, daher ist es uns
wichtig, diese Veranstaltung
zuunterstiitzen“, sagte Klaus
Pommrehn, Gebietsdirektor
der Sparkasse in Nortorf. Er
werde wieder bei der Mode-
ration mitwirken. Auch
sportlich aktiv ist wieder So-
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Stadtlauf
steht in den
Startlochern

Schnelle Strecke zieht viele Teilnehmer an

ren Abendroth. Der Vor-
standsvorsitzende des Fi-
nanzinstituts hat sich vorge-
nommen, nach einem Jahr
Verletzungspause ~ wieder
selbst an den Start zu gehen.
»Ich bin 2014 das erste Mal
mitgelaufen. Damals noch
die zehn Kilometerstrecke®,
sagte Abendroth.

Er hatte sich Chancen fiir
eine gute Platzierung ausge-
malt. ,,Bis ich mir dann die
Zeiten der anderen Laufer
angeschaut habe. Da wusste
ich, dass ich trainieren muss,
um nicht auf den unteren
Plitzen zu landen.“ Nach
zwei Jahren auf der zehn-Ki-
lometer-Strecke  hiefl es
dann, sich zwischen ,,mehr
Training“ und der fiinf-Kilo-
meter-Strecke zu entschei-
den, so Abendroth. Seitdem
laufe er die kiirzere Strecke
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Mittelholstein und Stadtwerke Nortorf prasentieren:
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Startbereit: Ralf Seidel, Séren Ab

h, Klaus Po

-

ht (v.l.).
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mit. ,,Nortorf ist eine schnel-
le Strecke®, sagte Ingo Sien-
knecht vom TuS Nortorf.
Viele Liufer nutzten das
Event, um ihre Gesamtwer-
tung bei Cups zu verbessern.
Daher sei die Konkurrenz ei-
ne Herausforderung, erklar-
ten die Veranstalter.

Wie in den Vorjahren startet
der Lauftag mit den Kinder-
gartenkindern auf der 300-
Meter-Strecke um 16 Uhr. Es
folgt der Schiilerlauf (Start
16.30 Uhr), der kombinierte
Haupt- und Jedermannlauf
(17.30 Uhr, fiinf Kilome-
ter/zehn Kilometer) und der

hn und Ingo Si

Gemeindestaffellauf, wo bei
es gilt, den mehrfachen Titel-
verteidiger Schiilp zu ent-
thronen.

> Anmeldung und weitere
Informationengibt esim In-
ternet unter www.stadtlauf-
nortorf.de




