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Herzsportler auf dem neuesten
Stand der Technik

DEMONSTRATION DES DEFIBRILLATORS FUR DIE TEILNEHMER DER HERZSPORTGRUPPE: BERNHARD BOR-
CHERT ALS PATIENT, DER BETREUENDE ARZT DR. MATTHIAS FRAHM, DIE HERZSPORTTHERAPEUTIN MARTHIE
HUIZENGA UND TOBIAS SASS VON DER SPARKASSE MITTELHOLSTEIN (VON LINKS).BECKER

RENDSBURG Der Verein fiir Gesundheit und Herzsport ist nun dank
einer Spende der Sparkasse Mittelholstein auch technologisch hervor-
ragend auf etwaige Kurse vorbereitet. In der Sporthalle der Schule
Hochfeld in Rendsburg steht mit Unterstiitzung des Geldinstituts jetzt
ein moderner Defibrillator zur Verfiigung. Das medizinische Gerdt zur
Behandlung von Herzrhythmusstorungen durch Abgabe von Stromsto-
Ren hat einen Wert von 2100 Euro.

,, Wir sind bei unseren Herzsportkursen verpflichtet, einen Defibrilla-
tor vorzuhalten. Jetzt sind wir auf dem Stand der neuesten Technik®,
freute sich der Vereinsvorsitzende Bernhard Borchert bei der Uberga-
be. Tobias Saf von der Sparkasse Mittelholstein betonte, dass sich das
Geldinstitut der Region verpflichtet fiihle. , Es ist uns eine Herzensan-
gelegenheit, die Lebensqualitdt zu fordern.“

Der schnelle Einsatz eines Defibrillators kann die lebensgefahrlichen
Herzrhythmusstorungen beheben, die in der Regel den plotzlichen
Herztod verursachen. ,,Das Gerat ist kinderleicht zu bedienen und es
erklart sich selbst“, hob der Arzt Dr. Matthias Frahm die Vorteile des
automatisierten externen Defibrillators (AED) hervor. Auferdem sei er
klein und handlich. Deswegen konne er problemlos in die anderen
Herzsportgruppen in Hohenwestedt und Eckernforde mitgenommen
werden. be
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